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nn:hen. aber auch

fir uns salbst. Waussten Sie,

dass Kinder etwa bl:,zq 400 Mal
am Tag lacheln und bis zu

- 150 Mal lachen? Wir Erwachse-

nen dagegen lacheln im Schnitt
nur noch 15 Mal, und beim
Lachen bringen wir es nur noch
gerade so auf 6 Mal tiglich.

Das muss sich andern! Denn

ein Licheln macht nicht nur bes-

sere Laune - die beim Lacheln
ausgeschiitteten Endorphine
wirken auch entziindungs-
hemmend, schmerzlindernd
und angstiosend.

LACHEN MACHT SCHON

Ein schones Liacheln lasst uns
sofort attraktiver, sympathischer
und selbstbewusster wirken.

So sollen Menschen, die hau-

- figer lacheln, zum Beispiel auch
‘im Job haufiger weiterempfoh-

len werden. Es ist sozusagen
ein wahres Beauty-Must-have,
das wir alle viel 6fter einset-
zen sollten ...

 Schenken Sie

- sich ein Ldcheln

FAST UNSICHTBARE ZAHNSCHIENEN: Wie Sie
eine Zahnregulierung jetzt viel angenehmer und

Ielchter machen konnen

E in selbstbewusstes, schones
Lacheln kann so viel bewirken

- im Berufsleben wie im Privaten.
Voraussetzung sind nattirlich schéne
und gerade stehende Zdhne. Aber was
ist, wenn einem die nicht unbedingt
von Natur gegeben sind? Welcher
Erwachsene mochte schon mit einer
Zahnspange herumlaufen?

Doch die Zeiten haben sich gedn-
dert, und wie bei so vielen Dingen im
Leben kénnen wir dank Forschung
und Technik nun auch in Sachen Kiefer-
orthopédie eine Alternative wihlen,
die uns nicht wie einen Teenager aus
den Achtzigern aussehen lisst.

So kénnen Zahnregulierungen
mittlerweile viel exakter, schonender,
ziigiger und dadurch fiir den Patien-
ten sehr viel angenehmer durchge-
fithrt werden. Und insbesondere die
Zahnstellung kann heute mit nahezu
unsichtbaren Zahnschienen, den soge-
nannten Alignern, korrigiert werden,

Die transparenten Schienen
werden speziell fiir jeden Patienten
mafRgefertigt — und zwar gleich in
verschiedenen Ausfihrungen. Denn

\Was frither noch

makel wnr, ist heute
so gut wie , unsichtbar:
Zahnschienen

alle zwei Wochen, wenn die Zahn-
stellung um das zuvor geplante Stiick
korrigiert wurde, ist die nachste
vorbereitete Schiene bereit zum Ein-
setzen. Dies kann der Patient dann
in der Regel selbst tun und spart sich
damit die haufigen Besuche in der
Praxis. Dadurch werden die Zdhne
mithilfe der Aligner Schritt fiir
Schritt und Woche fiir Woche bis zu
der Endposition bewegt, die der
Kieferorthopiide fiir den Patienten
geplant hat.

Aber das Beste: Die Transparenz
der Zahnschienen macht es méglich,
dass man sich auch im Erwachsenen-
alter problemlos die Zahne richten
lassen kann, ohne dass es jemand
tiberhaupt mitbekommt. Zudem kann
man sie jederzeit herausnehmen —
beispielsweise vor einem wichtigen
Geschiftstermin oder dem Date in
einem angesagten Restaurant ...

Wer sich also bisher nicht getraut
hat, der Welt die Zdhne zu zeigen,
kann sich mithilfe der transparenten
Zahnkorrekturschienen jetzt endlich

ein hollywoodreifes Liacheln erlauben.
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Wie heiBt es doch

so schon: Ein strahlendes
Licheln sagt mehr

als tausend Worte ...
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